
Advanced registration is required.  
Scan the QR code to register for this free event.

No smart phone?  
Type bit.ly/3VLxRMS into your web broswer to register for this event.

Special Kids, Special Diet: A Virtual Workshop to 
Explore Ideas and Speak with a Nutrition Team

Niños especiales, dieta especial: un taller  
virtual para explorar ideas y hablar con  

un equipo de nutrición

January 26, 2023 | 11 AM-1:30 PM

Join CHP for an informational virtual workshop to 
explore ideas and speak to a nutritionist. 

The discussion will include programs available to all community members at CHP 
and also some nutritional guidance.
Also learn about how Reiki, an energy healing technique, can promote relaxation, 
and reduce stress and anxiety.
Facilitated by a parent of a child with special needs and CHP Care Coordinator Ra-
nia Markham, Ashli Minor, MS, RDN, LDN -Nutritionist, Stacy Strain, Community 
Health Worker Nutrition Program Assistant, and WIC Community Coordinator & 
Community Health Worker Maria Mayorga.
Time will be designated for specific questions about your children’s diet and ex-
changing ideas with other parents.

Se necesita registrar por adelantado.  
Escanear el código QR para registrarse en este evento gratuito. 

¿No tienes teléfono inteligente?  
Escriba bit.ly/3VLxRMS en su web broswer para  

registrarse en este evento.

Únase a CHP para un taller virtual informativo 
para explorar ideas y hablar con un nutricionista.  

¿No tiene tiempo para ver a un nutricionista semanalmente con sus hijos, pero tiene 
preguntas?
Únase a CHP para una hora informativa llena de diversión. La discusión incluirá pro-
gramas disponibles para todos los miembros de la comunidad en CHP y también al-
guna orientación nutricional.
Se destinará tiempo para preguntas específicas sobre la dieta de sus hijos e intercam-
biar ideas con otros padres. 
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